
藤波俊一 
コーチ 

・現全日本女子レス
リング監督 
・元レスリング日本
チャンピオン 
・株式会社レスター 
レスリング部監督

障がい者 程度

谷津嘉章プロデュース 初めてのスポーツ！ 一緒に楽しもう！ 一人ひとりを安心サポート

障がい者

※スポーツ障害保険料 
は別途必要になります

※イメージ写真

～夢はパラリンピック～
レスリング教室

見学歓迎

パラトレーナー 
しょう先生 
メインコーチ




